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SOLUBLE




Albaricoque " Paraguayo
Vitamina C: 11% / Vitamina C: 10% Vitamina C: 53%
Potasio: 8% - Potasio: 9% - Potasio: 5%
Vitamina A: 2% - Vitamina A: 4% Vitamina A: 1%

Nectarina

Vitamina C: 53% 3 Vitamina C: 9%
Patasio: 5% - Potasio: 8%
Vitamina A: 2% | vitamina A: 3%




INFOGRAPHIC

Vitamin C. Food sources

Melocoton Albaricogque ' Paraguayo

Vitamina C: 11% y Vitamina C: 10% Vitamina C: 53%
Potasio: 8% ! " Polasio: 9% - Potasio: 5%
Vitamina A: 2% Vitamina A: 4% . Vitamina A: 1%

Ciruela
Vitamina C: 53% i Vitamina C: 9%
Potasio: 5% - Potasio: 8%
Vitamina A: 204 | Vitamina A: 3%
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Melocoton Albaricogque Paraguayo

Vitamina C: 11% y Vitamina C: 10% Vitamina C: 53%
Potasio: 8% ! " Polasio: 9% N Potasio: 5%
Vitamina A: 2% Vitamina A: 4% . Vitamina A: 1%

Vitamina C: 9%
Potasio: 8%
Vitamina A: 2%










CODINMUR
Colegio Oficial de

Dietistas-Nutricionistas

de la Region de Murcia




